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-

Operatia

Tot ceea ce putea si vadd Victor in acea pozitie, culcat,
dus de brancardieri spre sala de operatie, erau sirul de
neoane, peretii albi, faianta, care i se derulau atat de rapid
prin fata ochilor. In curind avea si primeasci intepiturile
anesteziei, apoi totul urma sa fie inviluit in necunoscut.
in fapt, nici micar nu mai stia daci viata avea si il mai
trezeasca. A fost invitat, cu o seara inainte, si semneze o
hértie prin care era informat despre riscurile unei astfel de
operatii. Erau acolo multe alineate si paragrafe care l-au
tulburat. Intelegea ci este, intr-un fel, intr-o lupti pe viati
si pe moarte, pe cont propriu, asa cum vizuse altadati
in acele filme urmarite la televizor. Dar acum nu mai era
poveste de film, ci viata adevdratd, aspra, asa cum i se parea
atunci, implacabila ca turnura destinului.

Timp de trei siptaméni, pand la operatia pe cord, a
stat ribdator intr-un salon, alaturi de citiva colegi de
suferina, asteptAndu-si rindul. Nu era usor sa intre in sala
de operatie, intrucat nu erau suficiente fonduri alocate, iar

ca orice spital de stat, si acela functiona cu surse alocate de
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minister. Tnvéga rabdarea, acea stare a sufletului pe care mai
apoi avea sa o ducd pana spre perfectiune.

Cand i s-a spus cd a doua zi va intra in sala de operatii,
inima lui slibitd a tresirit de bucurie. Medicii 1i daduserd
doar citeva luni de triit fird operatie, asa ci nu mai suporta
ideea de a fi trimis acasd pentru a astepta o alta zi in care si
aibd aceastd ultimd sansi... Diagnosticul pus inainte de un
medic dintr-un oras de provincie fusese reconfirmat acolo,
in acel spital; avea o insuficienta aortici in stare avansat,
care necesita interventie chirurgicala.

Victor avea in jur de 35 de ani si nu intelegea atunci
cauza suferintei sale. Medicii i-o explicaserd in termeni
tehnici, iar unul dintre ei l-a indemnat si fie barbat, ,ci
asta este viata’. El simtea ca este o altd cauzi, mult mai
profunda, legata de trairile si emotiile sale, dar pe care nu
si-o putea explica atunci. Simtea de mult o apisare grea
in jurul inimii, ca si cAnd ceva, un fel de obstacol, ar fi
impiedicat viata sd curgd firesc.

Dupa operatie a aflat ca fusese readus in sala unde se
efectuase interventia, pentru ca singera prea mult, fuseserd
niste complicatii. Dar inima lui organici tot continua si
bata, chiar daca la fel de slab ca aripile unui fluture departe
de lumina si de aer.

S-a trezit la terapie intensiva, cu niste tuburi iesindu-i
din abdomen, cu privirea in sus, indreptatd spre tavan.
Inima si corpul lui erau in mainile lui Dumnezeu, dar
atunci nu stia exact asta. Nici macar nu-si putea explica

prezenta lui Dumnezeu, era atit de insingurat in el insusi. ..
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Pe medicul acela in vérstd si micut de staturd care-i
tdiase inima il considera Dumnezeu in acea clipa. El, care
venea rar in salon si se interesa rece si calculat de cifre.
Totul era indepirtat in mintea lui, viata, chipul mamei
indurerate, al tatilui care se ruga intr-o cimaruta de
langd spital, toate acestea ii fugeau din ciAnd in cind prin
ungherele mintii. Dar ceea ce vedea si simtea era o enorma
suferinti. Intr-o zi, un om culcat pe patul de lingi el a
urlat de durere citeva minute si si-a chemat mama. Victor
fi auzea si simtea durerea cea mai profunda, si se cufunda
in interiorul lui din ce in ce mai mult, lipsit de viatd. Mai

traia oare?
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Inapoi, pe cararile
vietii...

Lunile care au urmat operatiei au fost monotone si
pline de ingrijorare. Pentru Victor era ca o a doua nastere,
invata sa mearga din nou, sd potriveasca pasii pe pimant,
sa-si giseasca puncte de sprijin. Viata orasului nu-l ajuta
prea mult, forfota il deranja, iar chipurile oamenilor pareau
atat de indiferente, de cenusii. ..

Se intreba de ce nu-i putea vedea altfel, de ce nu
putea simti un alt sentiment fata de ei, din interiorul lui,
de ce nu simtea bucurie, liniste. Avea in minte cuvintele
unui terapeut pe care-l vizitase cu ceva vreme inainte de
operatie, care i spunea ca adevirata cauzi a suferintei sale
era lipsa iubirii. Dar ce era aceasta iubire §i unde putea fi
gasitd ea? Exista un indrumar undeva pentru a o gisi, sau
pur si simplu totul era la voia intAmplarii?

A privit o pozd de-a sa de cAnd era copil, probabil de la
varsta de sapte-opt ani. Era cu un cadou in brate, dar fata lui
parea a fi atat de temdtoare, in contrast cu acel dar primit.
A ciutat si se ducd spre inima acelui trup, spre sufletul

acelei poze, si si-i spuna acelui copil ca teama lui nu mai
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are niciun temei, ci soarele a aparut pentru a striluci cu
razele lui minunate si in inima lui. Da, inima lui operatd
fusese cea a unui copil speriat, incapabil si primeasca in
interior razele acestui soare. Asta avea sd invete, aceastd
aducere in interior a razelor uitate... La inceput pentru
el, apoi pentru altii, pentru o intreagd lume cotropita de
umbra acestei frici, a acestei neputinte.

Intuia ci isi blocase aceste porti ale inimii ca urmare
a refuzurilor venite din exterior, a neacceptarilor ori a
neingelegerii a ceea ce el daruia... Lumea nu era pregititd
sd primeascd iubirea lui, ori el era prea neadaptat la ea, nu-i
intelegea rostul i ritmul in care inainta si traia. ..

El se simtea blocat in relatiile pe care le avea cu femeile,
cu propriii parinti, cu fratele sdu, cu cei pe care-i cunostea.
Anxietatea si depresia care il insoteau de mai multi ani i
rapeau din fortele si-asa sldbite si puneau in fata ochilor sii
o pacli de nesiguranta, de neincredere. Lua pastile pentru
aceste tulburiri psihice, la inceput pe reteta prescrisd de
medici, apoi din proprie initiativd. Observa ca fird ele avea
o stare de neliniste, tremurdturi in tot corpul, inceputul
unui atac de panica. Pastilele il linigteau pe moment, dar
nu era acea liniste asemandtoare pacii, bucuriei launtrice, ci
o liniste plind de neliniste, de neclaritate.

Intr-o zi a citit despre acupuncturi si beneficiile ei si
a aflat cd acolo, in orasul in care locuia, era un astfel de
terapeut, care punea ace in diverse parti ale corpului pentru
a restabili echilibrul energetic al organismului. A facut
citeva sedinte la acel terapeut, care, pe linga ace, i-a pus pe

spate si niste ventuze. Era asa, un sentiment placut cu acele
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ventuze puse pe spate... Muzica linistitoare din cabinet,
impreuna cu efectul acelor si ventuzelor, actiona asupra
corpului intr-un fel pe care l-a gasit plicut si reconfortant.
Odatd cu acele tratamente a inceput si doarmi mai
profund, mai odihnitor, si a constatat ci se simtea mai
linistit, mai sigur pe el. Usor-usor, a inceput sa scada cu
de la sine putere doza de sedative, pina intr-o zi cAnd avea
sa renunte cu totul la ele. Era o adeviratd realizare sd poata
dormi fira pilule, sa poata gandi in liniste si fara efectul lor.

A inceput apoi sa intre prin librarii §i s rasfoiasca niste
carti de spiritualitate, de medicind naturistd, de terapii
alternative, pentru a gisi acolo raspunsuri la intrebarile lui.
Intr-una dintre ele a citit despre puterea meditatiei, despre
efectul ei asupra starii de sinatate a trupului si a mintii.
Tot din ea a aflat lucruri interesante privitoare la centrii
de energie, meridiane, punctele de pe corp care, odata
stimulate, aduceau acolo mai multd energie ori o trimiteau
in alte parti ale corpului unde, din diferite motive, era
blocata, stagnatd. Era un punct de plecare intr-o directie
nestabilitd cu mintea, ci doar cu acea perceptie interioard
ca aceea era calea pentru propria vindecare.

Victor a inceput sa practice meditatia, incercind sa tina
picioarele intr-o pozitie asemdndtoare cu cea vazutd intr-
un filmulet pe internet. Aceasta se numea ,pozitia lotus”
si se spunea despre ea cd este cea mai complexd postura
corporald, intrucdt omul putea si-si trimita energia, cu
ajutorul respiratiei, acolo unde era nevoie de ea.

La inceput, dupd citeva minute de meditatie il
cuprindea o stare de moleseald, simgea o greutate la nivelul

capului si de multe ori adormea.
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Un alt aspect pe care l-a gisit important era alimentatia.
Manca si el dupd cum invatase si auzise acasa sau din iesirile
lui: carne aproape zilnic, mincare gititd, ciorbe, cartofi
prajiti, dulciuri si multd paine. De fapt, piinea nu lipsea
niciodata. Fusese invatat si o manénce la fiecare masa, si
ficea asta temeinic. Apoi a citit intr-o carte despre efectele
nocive ale carnii, asa ci, brusc, intr-o bund zi a decis sa
renunte la a 0 mai manca.

De asemenea, a inceput sa-si prepare singur mancarea
si a invatat citeva retete dintr-o carte de bucate. Dupd
cateva luni de mancat fird carne §i cu mai putine grasimi
si méincare gitita, a observat ca pielea sa devenise mai fing,
mai putin grunjoasd. Cosurile multe pe care le avea de
reguld pe spate incepuserd sa se retragd si ochii cipdtaserd
mai multd culoare. A inceput sa scada mult si in greutate,
iar cei din jur, observand asta, i-au spus ci este prea slab si
cd ar trebui sd puna citeva kilograme in plus. Dar Victor
se simtea din ce in ce mai bine, mai usor, era mai plin de
vitalitate si obosea mai greu decit inainte, asa cd a mers
inainte cu noul stil alimentar §i cu meditatia. A invitat si
combine simplu alimentele §i si le pund cit mai putine
»adaosuri”, cu care oamenii erau atit de obisnuiti.

Dintr-o carte numitd Vindecarea Reconectivi, scrisa de
un anume Eric Pearl, a aflat despre o vindecare miraculoasd
la care putea avea acces oricine, cu conditia unei corelari
strinse cu un cAimp de energie inteligent, care ne guverneazi

toate activitdtile, miscirile, intentiile.
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Fascinat de ce citise, Victor a inceput sa faci niste
exercitii simple cu palmele, unindu-le la inceput, apoi
indepirtdndu-le usor, in timp ce-si pastra concentrarea,
atentia, la migcarea lor.

A sesizat un curent usor intre palme, usoare furnicaturi,
intepaturi, in special la nivelul degetelor. Cu cat era mai
perseverent cu acest exercitiu, cu atit simtea mai mult
energia palmelor, a degetelor. Atunci cind isi plimba
palmele la nivelul corpului, al capului, nu mai simtea
aceleasi furnicaturi, dar ii era clar ci aceasta energie lucra
intr-un fel aparte, natural, tainic.

Dar cea mai importantd triire extrasenzoriali a sa
incepuse sa se petreaca in timpul meditatiei pe care o ficea
aproape in fiecare dimineatd. Dupi ce inchidea ochii si se
linistea, incepeau sid i se perinde in spatele ochilor inchisi
imagini cu risarituri de soare, munti, vii, paduri, chiar si
cu oameni care ficeau diferite activitdti. Atunci le punea
pe seama unor liciriri ale propriei fantezii, un produs al
imaginatiei sale, dar mai tarziu a realizat ca acele imagini
derulate fulgerator erau efectele deschiderii glandei pineale,
cunoscute si sub denumirea de ,,cel de-al treilea ochi”.

Isi didea seama ci se intimplau niste schimbri si
transformari la nivelul corpului si al mintii sale, dar nu
intelegea cu exactitate despre ce era vorba. Nu prea avea
cu cine Impartdsi aceste lucruri, i se parea cd nu ar putea fi
ingeles de nimeni, sau ci ar putea si pard un ciudat. In acea
perioadd i-a cizut in mAini si cartea Viata dupd viatd, scrisa
de un medic care a inceput si investigheze experientele de

moarte clinicd ale unor pacienti de-ai sdi. Acele rAnduri
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i-au deschis ochii asupra unei alte perspective: o viatd noua
care risarea, intr-o altd dimensiune, in acelasi timp cu
apusul unei existente piméantene. Moartea nu este, asadar,
un sfarsit irevocabil, ci incheierea unui drum parcurs
impreuna de corpul fizic, de sufletul §i de constiinta
omului. In vreme ce partea fiziologici, acel invelis organic,
moare, celelalte parti se desprind de structurile grosiere ale
pamantului si se conecteaza la o altd lume. Este acea lume
pe care mai tarziu, trecAnd prin propriile experiente, avea
sd 0 cunoasca drept ,lumile de Lumin”...

Viata pe Pimént este despre lirgirea congtiintei si
dobandirea unor virtuti morale intr-un cadru greu, plin
de provociri, dar si frumos — scoala paiménteand, plini de
neprevizut, guvernata de sacru si de profan, de sentimente
contradictorii, de inaltare si decadere, de bucurie si extaz
ingemainate cu suferinta si durere. Unde se poate dobandi
mai multd lumind decit in aceastd structurd grosierd,
dominata, la o prima vedere, de haos? Aceastd lume aparent
decazutd este patrunsi in permanentd de ordinea si lumina
ce izvordsc din acele lumi ale unor triiri subtile, pline de
constiintd si iubire. Sunt doua planuri, aparent separate
si delimitate, ale aceluiasi intreg. Niciuna nu se poate
dezvolta si nu-si poate primi seva fir prezenta celeilalte.

In momentul in care a congtientizat aceastd nemurire
in fiinta lui, Victor a mai dezlipit o povard de pe inima
sa. Nimic nu moare, totul se primeneste si se transforma
in lumina aceleiasi legi cosmice, guvernate de Creator.
Daci oamenii ar trai acest sentiment in viata de zi cu zi,

cu siguranta ca acele cugete ale lor tulburate, nelinistite,
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s-ar umple de pace. Frica aceea mare, frica de sfarsit, de
necunoscutul lui, obligi la triirea unei vieti pripite, lipsite
de sens si de continuitate. Ce cilitorie poate fi simtitd ca
fiind frumoasi si completa atunci cind, la un moment dat,
drumul ei se opreste undeva, intr-un loc in care visurile
si nazuintele ei nu isi mai pot continua calea lor fireasca,

naturald, de a se lirgi si primeni continuu?
*

Lui Victor ii plicea sa se duca din ce in ce mai des in
mijlocul naturii. Orice din naturd, un cAmp cu iarba si
flori, o padure, o vale, o cirare ce serpuia pe un pisc de
munte, toate i se pireau magice. Intelegea si simtea Creatia
lui Dumnezeu intr-un alt mod decét inainte de operatie, cu
mai multd recunostinga, pace si bucurie. Acolo, in naturi,
este o relatie strinsd cu spiritele plantelor, ale copacilor,
ale apelor. Niciun fir de iarba, nicio planta, oricit de
»nesemnificativd’ ar fi, nu este neprotejatd sau abandonati
de catre aceste spirite ale naturii. Acolo a inteles si a invitat
respectul si admiratia in fata naturii, care se deschidea lui
atunci cand sentimentele ii erau pline de bunivointa...

Incepuse o cilitorie a descoperirii interioare... Pimantul
i se pdrea un organism viu, intr-o continui dinamici si
transformare. In acea perioadi i-a cizut in maini un
fragment dintr-o carte scrisa de Anodea Judith, despre
centrii de energie si conexiunea cu pimantul.

»Caldtoria noastrd in sus, pe coloana vertebrald, incepe

de la baza ei, de la zona sacrului. Aceasta este temelia
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intregului nostru, casa primului centru din sistem — piatra
de bazi pe care trebuie sa se sprijine ceilalti centri de energie
— importanga ei fiind una cruciald. Ea se afli in legituri
cu elementul pamant si cu toate lucrurile solide, pamdantesti,
precum trupurile noastre, sindtatea, supravietuirea, existenta
materiald, capacitatea de a ne concentra si a ne exprima
nevoile.

Este manifestarea constiintei in forma ei solidd, tangibili.
In cadrul acestui sistem, pamintul reprezinti forma si
soliditatea, cea mai condensatd stare a materiei si capitul «cel
mai de jos» al spectrului centrilor nogtri de energie. Tilpile si
picioarele, cu ajutorul cirora ne deplasim, ne permit si ne
indeplinim sarcinile necesare pentru a realiza sustinerea vietii
pe pamant i in mediul inconjuritor. Picioarele ating solul
de sub noi si leagd sistemul nostru nervos de pamant. Aceasti
Jfortd ne permite si ne menginem in legituri cu propria
planetd, inrdddcinati in existenta materiald.

La nivelul nostru actual de evolugie, materia reprezintd o
realitate si o necesitate care nu poate fi negati. Nu ne putem
separa de materie, pentru ci din ea suntem ficuti. Firi un
trup murim, iar negarea propriului corp poate insemna o
moarte prematurd. De asemenea, nu putem nega legitura
dintre noi si pamantul nostru. Si nu acordim importanti
propriei fundatii inseamnd si construim pe un teren miscitor
propriul viitor. Dacd nu ne echilibrim acest centru de energie
legat de pamant, de fundatie, si vom inainta spre ceilalti, vom
creste fird riddcini, fardi legiturd cu pamantul si cu adevirata

divinitate, care se afli in interiorul nostru.
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